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Merci, tu m’as créé merveille 

Célébration du 7 mars 2025 

préparée par le comité JMP des Îles Cook 

Présentation du pays 

 

GEOGRAPHIE  Photos/ Droits d’auteur 

 
 Les Îles Cook sont constituées de 15 îles 
dispersées sur 2 millions de kilomètres carrés de 
l'océan Pacifique. Sur ces 15 îles, 12 sont 

habitées. 
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Cook Islands Map © Peter Hermes 
Furian 

La capitale des Îles Cook est Rarotonga, une île 
volcanique qui regroupe 10 040 habitants sur 
une population totale de 15 040 habitants. De 

nombreux Cookiens et Cookiennes vivent 
aujourd'hui à l'étranger, en Nouvelle-Zélande 
(environ 80 000) et en Australie (environ 20 

000). 
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Roche volcanique à Rarotonga © 
WDPIC  

HISTOIRE    
 
Les 15 îles qui constituent aujourd'hui les Îles 

Cook ont été habitées pour la première fois 
entre les années 500 et 800 après J.-C., par des 
personnes originaires de Polynésie française.  

On pense que les Polynésiens ont migré d'Asie à 
partir de 1500 avant J.-C.  
Les Cookiens et les Cookiennes sont de 
véritables Polynésiens, issus de la lignée des 

meilleurs navigateurs et marins du Pacifique. 
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Tenue polynésienne        Navires      Pirogue polynésienne 
© Cook Islands Tourism   © David Riley        © WDPIC 
(ne pas utiliser à la vente) 

La tradition orale raconte que l'île d'Avaiki était 
la "mère des terres" et l'origine du peuple 
polynésien. Ru était un jeune explorateur vivant 

à Avaiki, qui aimait découvrir de nouvelles îles.  
Ru finit par toucher terre sur l'île connue 
aujourd'hui sous le nom d'Aitutaki. Tous les 

chefs coutumiers actuels des districts cookiens 
peuvent retracer leur ascendance jusqu'aux 20 
vierges royales qui débarquèrent avec Ru.  

La première mention de la présence 
d'Européens aux Îles Cook remonte à la fin du 
XVIe siècle. Le capitaine James Cook, 

explorateur britannique, a visité les îles lors de 
ses expéditions de 1773 et 1777. Bien que les 
îles aient été baptisées du nom du grand 
navigateur, le capitaine Cook a posé le pied sur 

l'île de Palmerston uniquement, alors inhabitée.  
C’est l'amiral Adam Johann von Krusenstern, un 
cartographe russe qui baptisa les îles « Îles 

Cook » en l'honneur du grand explorateur.  
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Le navire du capitaine Cook (Endeavor)  
 Peinture de Samuel Atkins(1787-1808) 

 



2 

 

EDUCATION    
 
L'éducation a toujours tenu une place 
importante dans la société des Îles Cook et elle 
sert à unir et à consolider le pays.  

Le système éducatif des Îles Cook est 
étroitement lié au système éducatif néo-
zélandais. L'éducation de la petite enfance 

s'adresse aux enfants de la naissance à 5 ans. 
Les enfants âgés de 3 à 5 ans peuvent 
fréquenter les centres d'éducation dédiés à la 

petite enfance.  
L’enseignement primaire et l’enseignement 
secondaire sont gratuits et la fréquentation de 

l’école est obligatoire de 5 à 15 ans. Pendant les 
trois premières années de scolarisation (de 5 à 8 
ans), l'enseignement se fait en maori ou 

rarotogien. Au cours de la quatrième année de 
scolarisation, les enseignants commencent à 
introduire l'anglais.  

L'île capitale de Rarotonga constate avec 
inquiétude la diminution du nombre de 
personnes parlant la langue maorie. De plus en 

plus de familles parlent anglais à la maison. Les 
enseignants et enseignantes sont confrontés à 
la situation paradoxale du nombre d’enfants ne 

sachant pas parler le maori lorsqu'ils débutent 
leur scolarisation. De nombreux habitants nés 
avant 1965 ont subi des violences physiques et 

verbales lorsqu'ils parlaient le rarotongien.  
Aujourd’hui, cette langue figure dans l’Atlas de 
l’Unesco sur les langues menacées de 

disparaître.  
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Ecole Apii Arorangi © Arorangi Schools  

 

 
Ecole Apii Nikao l © WDP Cook Islands  

 

 
Hymne national en maori © WDP Cook Islands 

JEUNESSE    
Selon le recensement de 2016 effectué aux Îles 
Cook, il y a eu une diminution d'environ 200 
jeunes depuis 2011. Il reste donc un peu plus 

de 2087 jeunes. Cette diminution s’expliquerait 
par le fait que les jeunes sont partis à l'étranger 
pour trouver de meilleures opportunités d’études 

et de travail.  

Aux Îles Cook, les Églises, le sport et l'école 
sont les principaux réseaux de soutien des 

jeunes.  

Le taux de mortalité infantile des Îles Cook est 
aujourd'hui le plus bas du Pacifique. Toutefois, 

les chiffres cachent des disparités au sein des 
îles éloignées où les taux de mortalité des 
enfants de moins de 5 ans sont nettement plus 

élevés.  
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© Cook Islands Tourism (ne 
pas utiliser pour un produit à la vente 
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ARTISANAT ET CULTURE    
 
Les Îles Cook sont une nation riche en histoire, 
en culture et en patrimoine. Un festival, Te 
Maeva Nui, est organisée chaque année, pour 

commémorer le 4 août, date de l’indépendance 
des Îles Cook. Il s'agit d'une célébration 
culturelle d'une semaine, au cours de laquelle on 

fête les arts, l'artisanat, la musique, les chants, 
la danse et la cuisine locale des Îles Cook.  
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Danses traditionnelles 
© Cook Islands 
Tourism (ne pas 

utiliser pour la vente)  

 

 
 

 
Tissage en fibre naturelles 

© WDPIC  

 
 
Le pandanus (arbre entre le palmier et le yucca) 
et le rito (fibre de feuille de cocotier) sont les 

principales fibres naturelles que les femmes des 
Îles Cook utilisent pour leur tissage. Le 
pandanus est utilisé pour tisser des nattes, des 

paniers, des chapeaux, des éventails et des sets 
de table.  
Le rito est principalement utilisé par les femmes 
des îles du groupe septentrional pour tisser des 

chapeaux, des éventails, des boucles d'oreilles, 
des sacs, des costumes traditionnels et des 
costumes de danse.  

Le rito provient du cocotier, appelé aux Îles Cook 
« l'arbre de vie ».   
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Chapeau en rito fait main © 
WDPIC  

 

 
 
 

Tissage de rito © 
Cook Islands 

Tourism (ne pas 
utiliser pour la 

vente)  

 
L’ei katu, une guirlande de fleurs portée sur la 
tête est fabriquée par les femmes et les jeunes 
filles des Îles Cook. Elle est portée autant par les 

femmes que par les hommes et représente un 
symbole d'amour et d'appartenance. Il s'agit 
d'un cercle, ce qui signifie que tout est lié.  

Offerte en cadeau, l'ei katu représente une 
étreinte d'amour. 

Les Ei pupu sont des colliers de coquillages 

fabriqués sur l'île de Mangaia. Ils sont très 
difficiles à confectionner. Les femmes passent 
d’abord de longues heures à ramasser des 

coquilles d'escargots jaunes dans les rochers 
après les averses. Les coquilles sont ensuite 
cuites et séchées, puis percées de trous et 

enfilées sur un fil de pêche.  

Le tivaevae est l'art de fabriquer à la main des 
courtepointes en patchwork. Il a été introduit 

par les femmes de missionnaires et s'est 
transformé en une forme d'art célébrée dans 
toutes les Îles Cook  
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Ei Katu © Cook Islands 

Tourism (ne pas utiliser pour 
la vente)  

 
 

 
 
 

 
 
 

Ei pupu (collier de coquillage) 
© WDPIC  

 

 
 
 

 
 
 

Tivaevae © WDPIC  

 

PAYS    
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Les Îles Cook bénéficient d'une situation 
enviable car la plupart des habitants et 

habitantes sont propriétaires terriens et vivent 
des richesses que leur offrent ces biens. Les 
Cookiens et les Cookiennes sont fiers d'être les 

extraordinaires gardiens des terres tribales 
familiales.  
Un « régime foncier » a alors été introduit par la 

loi de 1915. Elle stipulait que les terres 
autochtones ne pouvaient être ni achetées ni 
vendues, sauf au gouvernement à des fins 

publiques. Toutes les terres autochtones 
devaient être transmises aux enfants des 
Cookiens et des Cookiennes. Les îles Rarotonga, 

Aitutaki et Atiu appliquent cette loi de 1915 mais 
les autres îles utilisent toujours le système tribal. 
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Paysage et arbres fruitiers  © 
WDPIC  

 

 
 
 

 
 
 

Nourriture- produits frais © WDPIC 

TOURISME    
 
Les Îles Cook comptent plus de 800 prestataires 

d'hébergement, dont des auberges de jeunesse 
ou pour routards, des pensions de famille, des 
locations de vacances et des hôtels de luxe.  

Les principales attractions touristiques offertes 
par la nature sont les récifs coralliens et les 
atolls, les plages de sable au bord de lagons, les 

forêts, les cascades et les pics volcaniques. Les 
événements touristiques culturelles font la part 
belle à la musique, aux chants, aux danses et à 

la cuisine des Îles.  
Le tourisme est souvent décrit comme une 
bénédiction autant qu’une malédiction pour les 

îles car les habitants du pays y trouvent à la fois 
des avantages et des inconvénients.  
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Maison en chaume de 
pandanus© WDPIC  

 
 

 

 
 
Panneau 
touristique 
© WDPIC  

 

                                
Coquillages dans une  

carapace de tortue © WDPIC 

Le premier aéroport international des Îles Cook 

a été inauguré en 1973 sur l'île de Rarotonga. 
Les touristes ont commencé à affluer peu de 
temps après. Avant l'ouverture de l'aéroport, 

l'agriculture représentait la principale industrie 
du pays.  
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Rarotonga Airport © WDPIC  

 

RELIGIONS/ CHRISTIANISME    
 
En 1821, la London Missionary Society (LMS) 

introduisit l’Évangile aux Îles Cook par 
l'intermédiaire de John Williams. Le 
christianisme fut d'abord accepté sur l'île 

d'Aitutaki par le chef suprême.  
Les missionnaires tentèrent d’éliminer les 
chants, les danses et les tambours des 

autochtones. Cependant, il s'agissait de 
l'héritage culturel et les habitants ont fini par 
trouver comment combiner harmonieusement 

leur héritage polynésien et leur foi chrétienne.  
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John Williams and LMS plaque – Aitutaki 
©WDPIC  

 
 

 
 

 
 
 

Autel d'église avec pirogue 
polynésienne © WDPIC  
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En 1839, l’École de théologie Takamoa fut créée 

à Rarotonga pour former principalement des 
Cookiens aux études théologiques, ce qui a 
permis de former un grand nombre de pasteurs 

et de responsables d'églises sur place. Cette 
école de théologie est la deuxième plus 
ancienne institution des Îles Cook.  

Aujourd'hui, les Îles Cook sont une nation 
majoritairement chrétienne. Les habitantes et 
les habitants sont animés d’un sens aigu de la 

communauté et de valeurs culturelles qui 
découlent tous deux de leur croyance en Dieu. 
En 1968, le Conseil consultatif religieux des Îles 

Cook fut créé pour conseiller le gouvernement et 
les chefs coutumiers sur les questions clés 
concernant le développement économique, 

social et culturel du peuple des Îles Cook.  
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Takamoa Theological College - sign © 

WDPIC  

 

 
Les fidèles des Îles Cook se réunissent chaque 

année pour une prière œcuménique, pour 
demander la protection de Dieu sur la nation 
pendant la saison des cyclones et pour offrir des 

prières d'action de grâce pour la protection et 
les bénédictions ininterrompues de Dieu sur les 
belles Îles Cook. Les réunions dans la prière et 

l'adoration partagées sont des moments 
véritablement uniques et merveilleux.  
En 2021, la population d'Aitutaki a organisé une 

grande célébration pour les 200 ans de présence 
chrétienne aux Îles Cook.  
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Célébration JMP 2024 aux iles 

Cook ©WDPIC  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
Signal d’évacuation             1823-2023 CICC plaque 

Tsunami                              200 ans de Christianisme 

© WDPIC                                             © WDPIC  

LES FEMMES    
 

Les divers rôles assumés par les femmes 
cookiennes contribuent de manière significative 
au tissu des communautés locales. Chaque 

paroisse ou ekalesia définit les rôles de ses 
dirigeantes en fonction de ses besoins.  
Les Ariki sont un groupe de chefs coutumiers 

suprêmes de rang noble en Polynésie, dont la 
charge est héréditaire. Chaque île est dirigée par 
un groupe d'Ariki, dont le statut n'est pas 

seulement dû à sa naissance, mais aussi aux 
réalisations et au respect dont ces femmes et 
ces hommes jouissent au sein de la 

communauté.  
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Cook Islands Ariki ©Public Domain 

 
Nous célébrons les femmes d'affaires cookiennes 

autrices, poétesses, artistes, photographes, 
orfèvres, sculptrices et créatrices de tissus qui 
ont pignon sur rue. Nous pouvons mentionner 

plus particulièrement la marque TAV.  
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Foulards colorés ©WDPIC 
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De nombreuses femmes et leurs familles 
tiennent des étals sur le célèbre marché de 

Punanga Nui à Rarotonga, où elles vendent 
leurs produits.  
 

 
 
 
Marché de Punanga Nui © WDPIC  
 

LA SANTE 

 
  

Les soins de santé sont gratuits jusqu'à l'âge de 

18 ans pour tous les enfants scolarisés et pour 
les retraités de 60 ans et plus.  
Il y a une pénurie de médecins ce qui empêche 

de maintenir un accès satisfaisant aux soins 
médicaux.  
Il y a également une pénurie d'infirmières 
qualifiées. Les personnes nécessitant des soins 

médicaux délicats sont souvent transférées 
jusqu’en Nouvelle-Zélande. Les cliniques locales, 
qu’on nomme Puna, fournissent des soins 

primaires accessibles dans les villages, avec des 
infirmières praticiennes sur place en alternance 
avec des médecins.  

Les Îles Cook n'ont pas échappé à l'impact qu’a 
eu la pandémie de COVID-19 sur le monde. En 
raison des restrictions de passage aux frontières 

internationales, les Îles Cook ont souffert sur le 
plan économique et social.  
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Rarotonga Hopital © WDP Cook Islands  

 

 

 

LA JOURNEE MONDIALE DE PRIERE AUX ILES COOK 
 

HISTORIQUE   
 
La première célébration de la Journée Mondiale 

de Prière (JMP) s'est tenue sur l'île de Rarotonga 
en 1971. La JMP a été introduite aux Îles Cook 
par feu Mme Akaiti Ama, membre de l'Église 

chrétienne des Îles Cook (CICC).  
Depuis 1972, chaque église accueille à tour de 
rôle la célébration de la Journée Mondiale de 

Prière. 
En 1990, la JMP des Îles Cook a formé un 
comité composé de 13 femmes issues de 6 

confessions différentes : la CICC, l’Église 
catholique, l’Église adventiste du septième jour, 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers 

jours, l’Assemblée de Dieu et l’Église 
apostolique.  
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JMP femmes de Aitutaki © WDPIC  

 

 
 

 

 
WDP Cook Islands Facebook page © WDPIC  

 

Mme Rebecca Akaruru (de l'Église catholique) a 

été désignée pour participer à la réunion 
internationale de la Journée Mondiale de Prière 
(CI-JMP) en Jamaïque en aout 1990. Lors de 

cette réunion, elle a été élue représentante 
régionale pour la région du Pacifique.  

   

 
28 

 
 
 

Comité exécutif 1990 - 
Rebecca Akaruru (rangée 
du bas, 2e à partir de la 

droite) © WDPIC 
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AUJOURD’HUI   
 
La célébration de la JMP reste un événement 
annuel incontournable à Rarotonga et à Pa Enua 
(les îles autres que Rarotonga).  

En août 2022, notre comité actuel de la JMP des 
Îles Cook a organisé un atelier de rédaction afin 
de lancer le processus de rédaction du dossier 

JMP pour la célébration de 2025. Le groupe 
poursuit son travail ensemble pour préparer les 
célébrations annuelles et tout particulièrement 

celle de 2025.  
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WDP Cook Islands Committee © 

WDPIC  
 
 
 
 
 
 

WDP Cook Islands Atelier d’écriture 
© WDPIC  

 

 
En 2017, les Îles Cook ont eu à nouveau la 

bonne fortune de voir feu Mme Henrica Nio 
Marona élue, lors de la rencontre internationale 
de la JMP au Brésil, comme représentante 

régionale du Pacifique. Elle a exercé cette 
fonction jusqu'à son décès en 2021  
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WDPIC Représentantes 
Pacifique - Vicki Marney 

(gauche) Henrica Marona 
(droite) 2019 © WDPIC  

 

LES ARTISTES ET LEUR OEUVRED’ART    
 

« Créées merveilleuses »  
Les lagons et les océans nous connectent au 
reste du monde et fourmillent de vie marine, de 

poissons et de pierres précieuses comme les 
perles noires.  
Sur chaque île se dresse le puissant cocotier, 

symbole de force et de générosité. Le cocotier 
assure notre santé et notre bien-être.  
Nous sommes reconnaissantes de l'arrivée du 
christianisme sur nos côtes il y a 200 ans. Grâce 

au discernement puisé dans l'Évangile de Jésus-
Christ, le christianisme a apporté l'espoir, la paix 
et la lumière.  

Nos précieuses courte-pointes ou tivaevae 
symbolisent la patience, l'amour et l'unité. Nous 
honorons l'amour et la miséricorde de Dieu avec 

les chapeaux que nous portons à l'église, tissés 
par des mains habiles et aimantes à partir de 
brins de rito, la jeune feuille de cocotier. Nous 

nous parons de fleurs de tiaré, ces fleurs 
exotiques au doux parfum, que nous tressons en 
couronnes et en guirlandes.  
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© WDPIC  

 

Tarani Napa et Tevairangi Napa sont un duo 
d’artistes mère et fille des îles Cook. Elles se 

sentent honorées d'avoir pu partager leur œuvre 
d'art. Tarani Napa est mère de six enfants et 
grand-mère de trois petits-enfants. Elle est 

enseignante diplômée en école primaire, chef 
d'entreprise et artiste plasticienne. Tevairangi 
Napa est la fille aînée de Tarani. Elle est fière 
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Tevairangi Napa (À gauche), Tarani Napa (À droite) © 

WDPIC  



8 

 

d'être la mère de deux enfants. Elle suit les 
traces de sa propre mère en tant qu'artiste 

plasticienne.  
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