
Atelier parents-enfants 
Basé sur « Un prénom rien que pour toi » 

 
 

Raconte-moi ton prénom 
 

 
Vivre un moment d’émotion avec son enfant 

Parler avec tendresse de la diversité  
 
 

 
 
 
 

o Temps de lecture en image et en musique  - « Un prénom rien que pour toi » Éditions Bayard 
 
o Temps d’émotion - les parents racontent à leur enfant : « Quelle aventure de trouver ton prénom ! » 

 
o Temps créatif - les enfants décorent leur livret prénom personnalisé : dessin, gommettes etc.   

 
o Jeu des familles de prénoms  -  les prénoms, aux origines et aux sonorités infinies, disent tous le bon 

et le beau que souhaitent les parents à leurs enfants.  Force, lumières, couleurs et cadeaux …  
 
 

 

    



Description de l’atelier et modalités pratiques 
 

Atelier animé par l’auteur 
 

o Un prénom, un cadeau pour la vie … Chercher un prénom pour l’enfant à naître est un 
cheminement à la fois ordinaire et singulier, mené par tous les parents du monde, avec 
émotion et tendresse.  

o Choisir un prénom est une histoire toujours joyeuse à raconter et à partager  

Le prénom, même s’il n’est pas unique, est toujours donné à son enfant, «rien que pour lui» ; 
il vient aussi lui parler de son histoire familiale, de sa culture, des passions de ses parents, et 
de leur amour pour lui, avant-même sa venue au monde.  

o Force, cadeau du ciel, lumières et couleurs : les prénoms prennent des sonorités infinies 
pour souhaiter ce qui, au-delà des traditions et des cultures, fait la vie et l’amour. 

o Lecture sur les illustrations animées en musique (7 minutes de film),  temps de partage et 
de création pour faire revivre ce cheminement pour en faire une émotion partagée.   

Le livret permet d’avoir un objet souvenir (dessins, gommettes, annotations).     

o Le jeu des familles de prénoms pour prendre conscience de la signification plus 
universelle de notre prénom.    

L’enfant peut choisir sa famille illustrée par étiquette. Ex :  Nour, Marguerite, Aurore, Lucien, 
Svetlana, appartiennent à la famille des couleurs et des lumières.  

 

o Matériel fourni :  
- Projecteur et écran 
- Feutres, crayons de couleur  
- Livret et jeu de gommettes 

o Espace / disposition à prévoir par le lieu d’accueil : 

- Espace de projection : mur pour écran / projection 
- Espace assis pour le moment de lecture – max. 15 enfants 
- Chaises et tables pour le temps créatif 

o Autres modalités pratiques :  

- Possibilité de dédicace  
- Prises de photos (soumis à autorisation) 
- Durée : 45 mns environ 

 
o Contact 

- Marie-laure.marshall@outlook.com 
- 06 77 66 58 02 
- _marielauremarshall (instagram) 
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