
En famille, regarder
ensemble cette image :
Que voyez-vous ?
Qu’est-ce qui vous 
évoque le bonheur 
et la joie dans cette image ?
Quel lien faites-vous 
avec ce qu’a dit Jésus ?
Et vous, vous souvenez-
vous d’une fois où vous
avez été consolé ?

En famille, partager autour des Béatitudes chaque semaine du Carême.

La plupart du temps, on pleure parce qu’on est triste, ou parfois parce qu’on est en colère
ou très fatigué. Il arrive de pleurer de joie, mais c’est bien plus rare... 

C’est surprenant que Jésus associe ainsi les pleurs au bonheur, 
et pourtant il affirme « joie pour celles et ceux qui pleurent ». 

Peut-être parce qu’il sait que personne n’est seul avec sa tristesse. 
Dieu nous rejoint dans tout ce que nous avons à traverser pour le traverser avec nous, 

et quand on sait qu’on n’est pas seul c’est déjà un peu plus facile.

Save our planet, panneau 1353, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / 
Par amour de la terre (paramourdelaterre.org) 

En famille, prier ensemble : 
Seigneur, nous te disons merci pour toutes les personnes 

qui ont été ou qui sont là pour nous quand nous vivons des moments difficiles : 
merci pour leurs paroles, leurs gestes et leurs silences qui consolent.

Tu ne nous laisses jamais seuls dans ce que nous traversons : 
tu es là, tu marches avec nous, tu nous prends par la main.

Nous te prions pour toutes celles et ceux qui souffrent, qui vivent dans la tristesse, 
qui sont dans le deuil : donne-leur l’assurance de la présence.

2e semaine du Carême - Matthieu 5, 4

En famille, vous pouvez
partager cette béatitude :  

Si vous le souhaitez, vous pouvez
écrire et illustrer cette béatitude
sur un galet et le cacher quelque
part dans votre ville ou village,
près de votre école ou de votre
église : d’autres le retrouveront
peut-être et pourront recevoir

cette phrase en cadeau !
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