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« Deviens un Héros » est une exposition interactive 
à destination des jeunes de 12 à 18 ans, qui vise à 

sensibiliser et à lutter contre le racisme, les discriminations 
et plus largement la stigmatisation des minorités. 

« Deviens un Héros » amène les jeunes à s’interroger sur 
leur façon de vivre, avec les autres et dans le monde, en 

leur proposant un « entraînement » de héros. Le parcours 
qui leur est proposé part de la conviction que pour 

changer le monde, il n’est pas nécessaire d’attendre des 
« super-héros », mais que chacune et chacun d’entre nous 

peut devenir un héros du quotidien. 

« Deviens un Héros » se décline actuellement en 3 
modules, ce qui rend l’exposition particulièrement 
adaptable à vos projets. Tout au long du parcours, 

différentes démarches pédagogiques et ludiques sont 
proposées : la visite de l’exposition est ainsi interactive et 

engage le visiteur. 



LES 3 MODULES
Module groupe : Les jeunes découvrent que nous faisons 
tous partie de groupes et que nous sommes influencés par 
eux. Ils découvrent les mécanismes du conformisme et de 

minorité consistante. Ils découvrent des personnalités 
engagées contre le racisme et les discriminations. Ils 

expérimentent le pouvoir de « faire entendre leur voix ».

Module préjugés : Les jeunes sont amenés à prendre 
conscience de leurs préjugés et de leurs stéréotypes, et 
à leur fonctionnement. Ils découvrent les mécanismes de 

construction d’un préjugé à partir de la notion de 
généralisation, et de la distinction entre fait et opinion. Ils 

développent leur analyse critique et apprennent à
reconnaître un préjugé à travers le pouvoir de 

« super vision ».

Module discriminations : Les jeunes prennent conscience 
de l’inégalité dans l’accès aux droits fondamentaux et se 
forment à la notion de discriminations au regard du droit 

français. Ils apprennent comment réagir face à des 
situations de discriminations, de harcèlement, de propos 

haineux ou de violences en développant le 
pouvoir d’ « observ’action ».



L’exposition est disponible pour vos projets !

Pour vous informer sur les modalités pratiques, 

accueillir l’exposition ou vous former à son 

animation, contactez Marion Heyl : 

marion.heyl@epudf.org / 06 74 64 38 75

EN PRATIQUE

Pour en savoir, scannez ce QR code :


