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Septembre 2019 

 

Le Service national de catéchèse  

vous souhaite une belle rentrée caté 2019 ! 

 

 
- Vous êtes catéchètes, et cherchez des ressources pour la 

rentrée, notamment sur l’écologie, cliquez ci-dessous :  
https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/formation-b40/pour-preparer-la-rentree-cate-2019-lettre-du-snc-juin-

2019-614 

 

 

- Comment faire du caté quand on est seul ? Quand 

l’église est trop loin ? 
 

Que vivre entre deux séances de caté très espacées ? 

Vous êtes parents, grands-parents, etc., et avez le souci 
des enfants « isolés », 

 

Cliquez ici : https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/cate-en-ligne-et-a-distance-b39/cate-enfants-

jeunes-isoles-des-pistes-617 
 
  

Il y a le caté en groupe, mensuel ou plus fréquent, qui se vit en semaine ou le dimanche. Certains adultes 

demandent ce qu’ils pourraient vivre avec les enfants entre deux séances de caté espacées ? 
 

Mais parfois les enfants sont trop peu nombreux. D’autres fois le 1er temple Epudf est à 50-100 km… mais 

nous voudrions que nos enfants découvrent la foi et en vivent. 
 

Alors, en relais, plusieurs parents et grands-parents cherchent ce qui existe pour envisager une « catéchèse » 

à la maison.  Si c’est votre cas, lisez ce qui suit. 
 

Si votre demande est une catéchèse protestante élaborée et complète à distance, cela n’existe pas 

pour l’instant. « Joyeux dimanche » qui offrait des « cours de caté » par correspondance n’existe plus depuis 

plusieurs années.  
  

La catéchèse vous le savez, c’est à la fois quelques savoirs, mais ce sont surtout un vécu, des « expériences » 

avec Dieu, avec d’autres chrétiens, et une foi qui « s’exerce dans la vraie vie ». Tous ces « moyens » facilitent 

le questionnement, le cheminement d’une foi qui avance à tâtons, et peut mener un jour à une rencontre 

avec Dieu, à et une vie renouvelée avec les autres. 
 

Voici quelques pistes pour une « catéchèse à la maison ». 
 

 

 

ETRE EN LIEN AVEC UNE COMMUNAUTE, même de manière épisodique 
 

> Contactez la paroisse la plus proche, même si elle est à plusieurs km. Cela permet de rencontrer la 

communauté et de se faire connaître. Vous pourrez aussi inscrire dans votre agenda les temps forts 

communautaires auxquels vous pourrez assister en famille. Le pasteur vous proposera sans doute des 

moyens d’accompagner votre enfant dans la foi. 
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> Si on peut vivre des choses à distance, en famille ou en petit groupe, il reste important de se retrouver 

autant que possible, en « grande communauté », pour célébrer Dieu dans des cultes adaptés à tous, vivre la 

prière, les fêtes, les sacrements… tout ce que vous savez. 
 

> N’hésitez pas à demander à l’avance au pasteur du lieu, d’être particulièrement attentif à ce que ces cultes 

où assisteront les jeunes, soient compréhensibles pour eux (niveau de langage, chants dynamiques etc.) Les 

enfants et les jeunes se sentiront ainsi bienvenus à l’Eglise et sauront qu’ils y ont leur place autant que les 

adultes. 

 

EN FAMILLE 
 

> Les enfants et les jeunes ont besoin de voir autour d’eux des adultes qui vivent leur foi, et avec qui ils 

peuvent en parler, et aussi parler des questions qui surgissent au fil de la vie : un départ, une nouveauté, les 

actualités, etc. Quelle attitude, réflexion, quel regard chrétien poser là ? La famille, les grands-parents, les 

proches sont importants ici, car même s’il n’y a pas de réponse toute faite, les enfants découvrent que la foi 

a des implications concrètes.  
 

> La prière est à la fois quelque chose de naturel mais lorsqu’on est jeune ce n’est pas toujours facile… Alors, 

entendre et voir prier des adultes, ou des jeunes de son âge est souvent très constructif pour la foi des 

jeunes qui tâtonnent.  

N’hésitez pas à prier simplement si cela se présente, sans grande phrase ni ostentation, même si cela relève 

de notre intimité. Oser parler de « l’espérance qui est en vous » comme le dit l’apôtre Pierre, aidera les 

jeunes. 
 

Des ouvrages et des jeux pour prier avec les enfants sont disponibles sur notre site. Voyez : https://www.eglise-

protestante-unie.fr/blog/prier-b25  D’autres articles se trouvent sur la colonne de droite de cet écran. 
 

> Voyez aussi les ouvrages proposées sur l’espace caté du site de l’Epudf : www.catecheseprotestante.com 

Puis allez sous : « Vous êtes parents ». 

 
Des OUVRAGES et les SITES INTERNET pour nous aider 
 

Pour les 3-6 ans 
Offrir de petits livres bibliques ou une Bible illustrés, adaptés à l’âge de l’enfant est une chose très simple. Les 

enfants sont friands d’histoires. Leur raconter des histoires de la Bible est important, car elles sont porteuses 

de sens, de spiritualité et parlent de la vie. Elles sèment dans leur cœur d’enfant des graines, des 

« concepts », à partir desquelles leur foi pourra s’élaborer plus tard. Et si l’enfant peut « jouer » avec la Bible, 

c’est encore mieux ! L’enfant apprend en jouant. 
 

Quelques ouvrages et sites  

> Bible en jeux (4-6ans) : une histoire courte illustrée et des jeux, aux Editions Olivétan. Lien direct : 

https://www.editions-olivetan.com/68-livres-pour-enfants#/dfclassic/query=BIble%20en%20jeux&query_name=match_and 

 

> Bibles illustrées. Il en existe beaucoup, voyez par exemple celles proposées par les Editions Bibli’O 

https://www.editionsbiblio.fr/jeunesse/5-a-11-ans-200  au service caté de l’Epudf on aime bien « Grain de Bible ». 

 

> Chanter des petits chants bibliques ou des refrains de cantiques en les gestuant avec les enfants est aussi 

une manière de vivre la foi. Un livre vous en explique l’importance : https://www.eglise-protestante-

unie.fr/blog/prier-b25/quelques-livres-pour-vous-aider-376 

> Quelques idées de chants :  

« C’est vrai tel que je suis Dieu m’aime ». A vous d’inventer des gestes simples sur ce chant avec l’enfant. 

https://www.youtube.com/watch?v=oW8WZM-5_Mw   

Autres chants et albums sur notre site : 

https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/des-musiques-des-videos-b30 

https://www.youtube.com/watch?v=b1RUDB2z200  etc. 
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> La BIBLE APP pour les enfants se télécharge gratuitement sur smartphones et tablettes. 

Beaucoup de récits bibliques animés, sympas, et des jeux pour les enfants de 4 à 8 ans. Une manière ludique 

de découvrir les textes bibliques ! Voyez : https://www.bible.com/fr/kids 

 

> Théobule : ce site catholique très bien conçu, raconte des histoires de la Bible courtes, et propose un petit 

jeu ensuite. www.theobule.org 

 

> Les Théopopettes sont des saynètes qui font intervenir des marionnettes qui parlent ensemble de thème s 

de la vie et de la foi. Des feuilles d’animations-questions proposent aux parents de poursuivre les échangent 

avec les enfants. C’est très chouette ! https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/des-animations-b28/des-animations-a-

vivre-401  Pensé pour les petits, cela fait aussi réfléchir les plus grands. Les DVD sont disponibles aux Editions 

Olivétan. Vous pouvez cependant en voir quelques extraits sur le site www.theopettes.ch et télécharger les 

feuilles pour les parents. 
 

> Autres sites et applications qui permettent aux enfants de découvrir la Bible. Une sélection ici :  

https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/des-ressources-catechetiques-en-ligne-b39 

 

 

Pour les 6 ans et plus 

> Bible en jeux (il existe 3 tomes pour cet âge) une histoire courte illustrée et des jeux, aux Editions Olivétan. 

Lien direct : 

https://www.editions-olivetan.com/68-livres-pour-enfants#/dfclassic/query=BIble%20en%20jeux&query_name=match_and  

 

> Les propositions précédentes aussi. 

 

> BibleTubeEnfants, c’est 35 histoires de l'Ancien et du Nouveau Testament racontée et dessinées devant le 

spectateur. Génial à regarder en famille, et discuter de la courte vidéo ensemble, après l’avoir revisionnée (la 

répétition est bien avec les enfants !). Et pourquoi pas chanter un cantique en lien avec l'histoire et prier 

avec les enfants. Voyez : https://www.youtube.com/playlist?list=PL36E6CEFE0015C9F1 

 

Pour les 7-12 ans  
 

> La Bible le grand défi est un parcours biblique pour les 7-10 ans qui offre un bon survol de la Bible : Allez 

voir le site :    http://www.legranddefi.net/  Ce parcours existe aussi en livre pour enfant et a été prévu pour être 

vécu à côté de l’enfant ou à distance avec lui, grâce à un adulte référent (grand parents, parrain, marraine, 

etc. Il faudra peut-être ajuster certaines questions ou animations proposées aux enfants mais cela offre une 

bonne base pour découvrir des textes bibliques de manière dynamique en dialoguant ensemble avec les 

enfants.  (Ligue pour la lecture de la Bible). 

 

> Quiz des religions : découvrir le protestantisme, et les autres religions avec un QUIZ,  

C’est sympa et ludique. Il a été pensé pour les enfants de 7-12 ans, mais même à 14 ans on peut s’amuser 

avec d’autres (en famille par exemple). Produit par les Eglises d’Alsace Moselle :  
http://acteurs.uepal.fr/services/catechese/outils-pedagogiques/quiz-protestant-qui 

 

> Pendant un culte : Il y a cette petite feuille « révolutionnaire » pour que les enfants tirent profit d’un culte 

qui n’aurait pas été pensé pour eux initialement ! Elle invite les enfants à occuper leurs mains (tout en 

écoutant le culte), pour reparler ensuite du culte en disant ce qu’ils y ont aimé, compris etc., avec l’adulte 

qui l’a accompagné. Voyez sur notre site :  https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/des-animations-b28/super-

c-est-le-culte-496 
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Pour les jeunes de 14 ans et plus. 
 

REFLECHIR  
 

> Les indices-pensables, BD. 

Intelligent et souvent drôle ! A partir de questions de jeunes sur la Bible et l'univers, Brunor (l’auteur 

catholique très connu) a démarré une série d'enquêtes à la recherche d'indices sur la fameuse question de 

l'existence de Dieu. Quand science et foi dialoguent ! Il en est à son tome 7. 

LE MYSTERE DU SOLEIL FROID - Les indices-pensables Tome 1- et 2.  Voyez le site : 
https://www.google.com/search?q=les+indisce+pensables+BRUNOR&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b 
 

Si vous avez une librairie religieuse catholique (Procure, Siloé, etc.) pas trop loin, vous devriez les trouver. 

Sinon, vous pourrez commander par internet.  
 

> Réfléchir à la foi, à l’engagement, vers la Confirmation peut-être, ou pas ! 

Ce « petit parcours de réflexion », réalisé par Gill Daudé, pasteur Epudf, invite tranquillement le jeune à 

dialoguer au sujet de la foi à plusieurs niveaux. Dialoguer avec lui-même, avec Dieu, avec ses parents, avec 

l’Eglise, le pasteur. 

C’est très ouvert et très riche. A vivre sur plusieurs mois, et de temps en temps. 
https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/reflechir-b23/aider-les-jeunes-a-reflechir-a-l-engagement-de-la-confirmation-440 
 

> La Réforme protestante. Des propositions pour tous les âges, pour comprendre d’où nous venons ! 
https://www.eglise-protestante-unie.fr/blog/la-reforme-protestante-b46 
 

> Des livres de témoignages anciens et récents. Si le jeune aime lire, vous pourriez lui suggérer, et lui offrir 

des livres où des chrétiens racontent ce qu’ils ont vécu avec Dieu. C’est à vous de choisir les ouvrages selon 

ses goûts. 
 

 

 

 DES BIBLES à fréquenter ! 
 

> La Bible en « Manga » (BD japonaises), c’est une autre manière de redécouvrir de grands récits bibliques. Il 

existe actuellement le nouveau Testament en Manga et des parties de l’Ancien Testament. (Editions BLF) 

Voyez : http://www.blfstore.com/A-15191-la-bible-manga-coffret-collection-vol-1-5.aspx  

 

> Pour de « vraies Bibles »  la version PAROLE DE VIE (Bibli’O – Alliance biblique française) est très accessible 

pour les jeunes, et il s’agit réelle traduction. Voyez : https://www.editionsbiblio.fr/bibles/parole-de-vie-68 

et pour les jeunes qui souhaitent aussi y trouver quelques illustrations, dans la même traduction : 
https://www.editionsbiblio.fr/jeunesse/5-a-11-ans/amis-pour-toujours-la-bible-parole-de-vie 

 

> Ze Bible (Bibli’O) est une Bible en français courant, conçue pour des 14-18 ans. Elle est enrichie de parcours 

de lectures choisies sur des thèmes qui intéressent les jeunes, de portraits des personnages bibliques, etc. 

Elle offre aussi des méthodes pour lire la Bible seul, et en groupe. Une mine ! 

 

NOURRIR SA FOI 
 

Lire la Bible et prier un petit peu chaque jour, ou de temps en temps.  
 

> « RDV The Book » est accompagné une application pour Smartphone qui invite le jeune lecteur à un chemin 

de réflexion et de méditation personnelles. Voyez: https://www.editions-llb.fr/shop/mediter-la-bible/rdv-the-book-2018/ 

Cette application gratuite est accompagné d’un livre de commentaires bibliques annuel pour les ados de 13 

à 17 ans. (Ligue pour la Lecture de la Bible). 

 

> Vivre des camps, des week-ends, c’est rencontrer des jeunes de son âge, s’amuser, se questionner, chanter, 

prier, vivre ensemble et se faire des amis. Ce sont souvent des temps très forts et très riches pour les 

jeunes ! De nombreuses régions de notre Eglise et des consistoires proposent ces temps spéciaux en cours 

d’année pour les jeunes. Contactez votre secrétariat régional pour savoir ce qui est prévu cette année. 
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A vous aussi d’être relais pour que tous les enfants et les jeunes, même « isolés », s’interrogent, découvrent 

l’Evangile, et puissent peut-être un jour en vivre. 
 

Fraternellement et bonne rentrée !  

Laurence BELLING, animatrice du Service national de catéchèse de l’Epudf. 

Laurence.belling@eglise-protestante-unie.fr 


