
LE CATÉ

Les atouts du jeu en catéchèse

Jouer en catéchèse, est-ce bien sérieux ? 

oui, car le jeu est un support qui permet 

aux enfants d’approfondir un thème et de faire des découvertes avec 

plaisir et efficacité.

Objectifs
Les jeux en catéchèse suscitent un échange, qu’il s’agisse de  découvrir un texte biblique 
ou d’approfondir un sujet, de la foi chrétienne. À chaque animateur de faire son choix en 
fonction de ses objectifs, des attentes et des besoins du groupe dont il a la charge, de 
l’âge des participants et du temps dont il dispose.

Les atouts du jeu
Le jeu invite les participants à faire une
expérience de vie ensemble dans une
atmosphère joyeuse et détendue. Ce doit
être un plaisir pour tous. C’est une ressource
« technique » qui participe à la construction

  
 

Réagir    

Voir aussi sur croire.com

• Le jeu du portrait

• Des prénoms à découvrir

• Le jeu de la carte d'identité

• Le jeu de rôle

https://croire.la-croix.com/Enfants/Le-cate/Des-jeux-pour-faire-connaissance/Le-jeu-de-role
https://croire.la-croix.com/Enfants/Le-cate/Des-jeux-pour-faire-connaissance/Le-jeu-de-la-carte-d-identite
https://croire.la-croix.com/Enfants/Le-cate/Des-jeux-pour-faire-connaissance/Des-prenoms-a-decouvrir
https://croire.la-croix.com/Enfants/Le-cate/Des-jeux-pour-faire-connaissance/Le-jeu-du-portrait


d’une proposition catéchétique. L’activité ludique ne doit pas occuper tout le temps de la 
rencontre, mais doit être introduite et relue.

Un « savoir »
Les enfants se passionnent quand ils recherchent dans la Bible un texte à la manière d’un 
détective. Des jeux, comme « Qui est Paul ? » les emmènent sur les traces de 
personnages hors du commun. D’autres jeux de connaissances élargissent la culture 
religieuse. N’hésitez pas à élaborer un Quiz ou un QCM (questions à choix multiples) 
mélangeant vraies et fausses affirmations. Les participants relèveront le défi, auront envie 
d’en savoir plus et de poursuivre la discussion.

Une découverte de soi
En général, le jeu révèle les caractères et les savoirs insoupçonnés de chacun. Quand 
l’adulte joue avec des enfants, une complicité se tisse entre eux. Elle est faite d’échanges,
de rires et d’écoute réciproque. L’adulte ne doit pas « jouer au jeune », mais veiller rester 
à sa place d’adulte, comme partenaire.

Un apprentissage de la collaboration
Les jeux coopératifs favorisent une répartition des rôles. L’activité s’organise de telle sorte 
que les efforts des uns et des autres soient complémentaires. Ce type de jeu permet de 
développer un esprit d’entraide et de solidarité. Tous ensemble, les participants gagnent 
ou perdent. Le jeu devient un excellent  apprentissage de la vie communautaire, surtout 
s’il est pratiqué entre plusieurs générations.

Geneviève Pasquier
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