
Une "cocotte de prière" pour prier avec les enfants,  

et prier en famille = 

 
Les enfants aiment le côté ludique, cela inspire leurs prières et ça les encourage à prier à haute voix ! 

Et si on participe et qu’on prie avec eux, c’est encore mieux ! 
 

 
idée glanée sur le blog catéchétique « choisislavie.eklablog.com » 

 

Elle contient les débuts de prière suivants : 
 

- Pardon Jésus parce que... 

- Merci Jésus pour ... 

- Jésus je voudrais te dire que... 

- Jésus, j'aimerais que tu... 

  à vous de l’adapter. 

 

L’auteur a testé deux possibilités : 

1. les enfants trouvent un chiffre dans leur tête (mais ça peut être long !) 

2. on lance d'abord un dé qui détermine le nombre de fois que l'on doit manipuler la cocotte ; 

ludique, cela plait aux enfants, mais le moment de prière n'est pas forcément très "calme". 
 

A chaque fois, les enfants ont voulu faire deux tours de prière ! 

Et tous avaient prié à haute voix, ce qui était très encourageant. 
 

L'idée est donc de manipuler la cocotte x fois, choisir le dessin qui nous plait le plus,  

et regarder à l'intérieur le début de prière. 

 

 
Pour fabriquer la Cocotte :     

Feuille de papier, ciseaux, feutres,  

stylos, de quoi la décorer 

 OU

Tutoriel pour fabriquer la cocotte 

https://www.youtube.com/watch?v=k4hnvqR

pWug 

  


