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Parcours Epudf de catéchèse éveil et école biblique : une Eglise de témoins ! 
 
 

Annexe 1 Moïse 2 
 

Narrations inspirées du livre de l'Exode 
(ne pas lire les inter-titres) 

 

Première partie – avant le goûter ! 
 

Il s’agit ici de raconter l’histoire de Exode 15 à 17, 20 ;  24  de manière visuelle, ludique et en 
faisant participer les enfants.  
Voici un déroulement avec un minimum d’objets. A vous de l’adapter, de le parfaire (en vous 
inspirant de narrations du type Godly Play par exemple.) 

 

Matériel : 

− serviettes de toilette ou tissus de couleurs différentes pour représenter l'eau 
et le sable du désert. 

− Gants de toilette : pour représenter les sources 
− Une grande bougie allumée : pour représenter « la nuée de Dieu » 
− Personnages bibliques ou playmobils : Moïse, le peuple 
− Un tube pour faire la voix de Dieu : en parlant dedans et ça fait un son grave. 

 

 

DUR DESERT ! d’après Exode 15 à 17.  
 
  NARRATION                ANIMATION 
  

UNE NOUVELLE VIE COMMENCE d'après 
Exode 15,22-27 

 De l'autre côté de la mer, les Israëlites 
ont installé leurs tentes. Sur l'ordre de Moïse, 
ils lèvent le camp et marchent dans le désert. 
Pendant trois jours ils ne trouvent pas d'eau.  
Ils arrivent à un endroit qui s'appelle « Mara » 
(« amère »), là il y a de l'eau mais ils ne peuvent 
pas la boire car elle est amère. 

Installer les serviettes « désert » avec dans un coin un 
gant de toilette. 
 
Les playmobils sont à l'opposé du gant au démarrage. 
Ils marchent dans le désert 
 
 
 
Ils arrivent à côté de la source (gant) 

Le peuple murmure contre Moïse : que boirons-
nous ?! 
 Moïse crie vers le Seigneur, et le 
Seigneur lui indique un morceau de bois. Moïse 
le jette dans l'eau, et l'eau devient bonne à 
boire. 
 Le Seigneur leur dit : si vous m'écoutez, 
si vous obéissez à mes commandements, vous 
n'aurez aucune des maladies qu'ont eues les 
Egyptiens. Je suis le Seigneur, faites-moi 
confiance. 

Les enfants répètent : « on a soif – on a soif » 
peuple rassemblé loin de Dieu 
 
Moïse seul devant la bougie 
 
 
Tout le monde boit 
 
voix de Dieu (bougie) 

Puis ils arrivent à Elim, où il y a 12 sources 
d'eau et une forêt de palmiers et ils campent 
près de l'eau. 

Installation au bord de l'eau 
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DANS LE DESERTd'après Exode 16 
 Un mois après être sortis d'Egypte, les 
enfants d'Israël arrivent au désert de Sîn. 
Dans le désert, tous murmurent contre Moïse 
et Aaron. Ils disent : Pourquoi le Seigneur ne 
nous a-t-il pas fait mourir quand nous étions en 
Egypte ? Au moins, là-bas nous avions des plats 
de viande et nous mangions à notre faim. Vous 
nous avez amenés dans ce désert pour nous 
laisser mourir de faim. 

Faire disparaître les sources 
 
 
 
 
 

peuple rassemblé loin de Dieu 
 
 
 
 

Murmures : nous avons faim ! 

Le Seigneur dit à Moïse : Je vais faire pleuvoir 
du pain pour vous. Chaque jour, le peuple 
ramassera juste ce qu'il lui faut pour la journée. 
Ainsi, je le mettrai à l'épreuve : m'obéira-t-il, 
oui ou non ? Dis aux enfants d'Israël : "le soir 
vous aurez de la viande, et le matin vous aurez 
du pain à votre faim, et vous saurez ainsi que je 
suis le Seigneur votre Dieu." 

Voix de Dieu (bougie) 

         Le soir, des cailles s'abattent sur le camp. 
 Le matin, la terre est recouverte d'une 
sorte de grain, fin comme du givre, craquant, 
avec un goût de galette et de miel. Les enfants 
d'Israël se disent : "Mân hou ? Qu'est-ce que 
c'est ?"  C'est pourquoi ils donnent à ce grain le 
nom de manne. 
 Moïse leur répond : C'est le pain que le 
Seigneur vous donne à manger. Voici ce qu'il a 
ordonné : ramassez juste ce qu'il vous faut, et 
que personne n'en garde pour demain, car vous 
aurez ce qu'il vous faut chaque jour. 
Et les enfants d'Israël font ainsi. Celui qui a 
beaucoup ramassé parce qu'il a une grande 
famille n'en a pas trop, et celui qui en a peu 
ramassé n'en manque pas. 

Geste du semeur 
 
 
 
 
 
 

le peuple ramasse 
 
 
 

Moïse devant la bougie 

Mais certains n'ont pas confiance et ils font 
des réserves. Les vers s'y mettent, cela sent 
très mauvais et Moïse se fâche. 
 "Il n'y a que le sixième jour de la 
semaine que vous devez en ramasser pour deux 
jours", leur dit Moïse. "Parce que le septième 
jour est le jour du repos, le sabbat. Ce jour-là 
Dieu se repose, et vous aussi devez vous 
reposer". 
 
 Mais certains n'ont toujours pas 
confiance, et le matin du septième jour, ils 
sortent pour en ramasser. Ils n'en trouvent pas. 

Une partie du peuple loin de Dieu, séparée 
 
 
 

Moïse se rapproche d'eux 
Les éloignée rejoignent les autres 

 
 
 
 
 
 

D'autres s'éloignent de nouveau 



3 

Parcours Epudf de catéchèse éveil et école biblique : une Eglise de témoins ! 
 
 

Le Seigneur dit à Moïse : "jusqu'à quand ne me 
ferez-vous pas confiance et refuserez-vous de 
m'obéir ?"  

Voix de Dieu 

LE SEIGNEUR EST-IL AVEC NOUS ? d'après 
Exode 17,1-7 
       Les enfants d'Israël repartent. Ils 
avancent dans le désert de Sin, poursuivant leur 
chemin selon l'ordre du Seigneur. Ils campent à 
Rephidim, mais encore une fois, il n'y a pas 
d'eau à boire ! 
 
 Le peuple se dispute avec Moïse en 
disant : donne-nous de l'eau pour que nous 
puissions boire, nous, nos enfants et nos 
troupeaux ! 
 Moïse leur dit : pourquoi cela ? Pourquoi 
ne faites-vous pas confiance au Seigneur mais 
voulez-vous lui le mettre à l'épreuve ? 
 
 Le peuple a soif. Il dit a Moïse : Pourquoi 
nous as-tu fait sortir d'Egypte ? Nous allons 
mourir de soif ! 

Tout le monde repart 
 
 
 
 

 
 
 
Les enfants répètent : « on a soif – on a soif » 
 
Moïse seul entre le peuple et la bougie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les enfants répètent : « on a soif – on a soif » de plus 
en plus fort. 

         Moïse crie vers le Seigneur : Que dois-je 
faire pour ce peuple ? Encore un peu et il va me 
jeter des pierres ! 
 Le Seigneur dit à Moïse : Passe devant 
eux et prends ton bâton dans ta main. Tu 
frapperas le rocher avec, il en sortira de l'eau 
et le peuple boira. 

Moïse en face de la bougie 
 
 
 

Voix de Dieu 

Moïse fait tout cela. Et il appelle cet endroit 
« Massa et Meriba », ce qui signifie « Epreuve 
et dispute », parce que les enfants d'Israël ont 
voulu se disputer avec Moïse et mettre le 
Seigneur à l'épreuve en disant : « est-ce que le 
Seigneur est vraiment au milieu de nous, oui ou 
non ?! » 

Eau - serviette 
le peuple boit 

 
 
 

Deuxième partie – après le goûter ! 

Cette narration est pour les MOYENS-GRANDS 
  
Même principe d’animation qu’en première partie, à  vous d’innover ! 
 Objets : Une montagne – une bougie – Moïse, le peuple 
 
LA RENCONTRE AVEC DIEU  d'après Exode 19 et 20,18-21 
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Six semaines après leur sortie d'Egypte, les enfants d'Israël arrivent au désert du Sinaï. 
Ils installent leur camp au pied de la montagne. 
 
 Moïse monte sur la montagne.  
Là, Le Seigneur l'appelle et lui dit : (voix de Dieu) 
 -Voici ce que tu diras aux enfants d'Israël : "je vous ai portés comme l'aigle porte ses 
petits sur ses ailes et je vous ai conduits jusqu'à moi. Et maintenant, si vous écoutez ma voix, si 
vous gardez mon alliance, vous serez pour moi un peuple à part parmi tous les peuples qui 
m'appartiennent". 
 
 Moïse répète au peuple tout ce que le Seigneur lui a ordonné de dire. 
 Le peuple répond d'une seule voix : 
 - Tout ce que le Seigneur dit, nous le ferons. 
 
 Le Seigneur dit à Moïse : 
 - Je vais venir jusqu'à toi dans un épais nuage. Dis aux Israëlites de se préparer : qu'ils se 
lavent et qu'ils lavent leurs vêtements. Qu'ils soient prêts pour le troisième jour. Je descendrai 
sur la montagne du Sinaï. 
 
 Le troisième jour, dès le matin, il y a des coups de tonnerre, des éclairs, un épais nuage sur 
la montagne et un son de cor très puissant. 
 Dans le camp, tout le monde tremble. 
 Moïse conduit le peuple à la rencontre de Dieu. Ils s'arrêtent au pied de la montagne et 
restent debout. 
 La montagne du Sinaï est toute entière entourée de fumée parce que le Seigneur y est 
descendu dans le feu. La fumée monte comme la fumée d'une fournaise et toute la montagne 
tremble violemment. 
 
(Montagne qui tremble – tonnerre - cor) 
 Moïse parle et Dieu lui répond par la voix du tonnerre. 
 
 Tout le peuple voit les éclairs et la fumée et entend les coups de tonnerre et le son de la 
trompe. Ils tremblent et restent à distance.  
 Ils disent à Moïse : parle-nous toi-même et nous écouterons, mais que Dieu ne nous parle 
pas car nous avons peur de mourir.  
 Moïse dit au peuple : n'ayez pas peur. Dieu est venu voir si vous alliez lui obéir. Il veut que 
vous le respectiez et que vous ne commettiez pas de faute. 
 Le peuple reste donc loin et seul Moïse s'approche du nuage où Dieu se tient présent. 

 
L'ALLIANCE DE DIEU AVEC LE PEUPLE  d'après Exode 20, 1-17 et  Ex 24, 1-12 
 
 Le Seigneur Dieu dit à Moïse : 
 - Monte sur la montagne. Là je te donnerai les tables de pierre ; j'y ai écrit la loi et les 
commandements pour que tu les enseignes au peuple. 
 Moïse monte sur la montagne de Dieu. Alors le nuage la couvre. Le Seigneur appelle Moïse 
au milieu du nuage. Moïse pénètre dans le nuage et monte sur la montagne. 
  
 Voici ce que le Seigneur a dit au peuple d'Israël sur la montagne. Il leur donne sa loi pour 
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qu'ils apprennent à faire sa volonté et à s'aimer entre eux.    
 
(Ne pas lire les 10 Paroles à ce stade, elles seront données ensuite aux enfants) : 
 Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t'ai fait partir d'Egypte où tu étais esclave. 
 Tu ne dois pas avoir d'autre Dieu que moi. 
 Ne fabrique pas de statues d'autres dieux et ne les adore pas. Le Seigneur ton Dieu c'est moi 
et je suis exigeant. 
 Ne te sers pas de mon nom n'importe comment mais respecte-moi. 
 N'oublie pas de garder un jour pour moi dans la semaine. Ce jour-là ne travaille pas mais pense 
à moi, ton Dieu. On appellera ce jour le sabbat. 
 Respecte ton père et ta mère. 
 Ne tue personne. 
 Ne vole pas à l'autre la personne qu'il aime. 
 Ne vole rien. 
 Ne ment pas. 
 Ne désire rien de ce qui appartient à l'autre.) 
  
 Quand il a fini de parler avec Moïse, le Seigneur lui donne deux tables de la loi, tables de 
pierre écrites du doigt de Dieu 

 
 Le peuple voit que Moïse tarde à descendre de la montagne; il s'assemble près d'Aaron et 
lui dit : 
 - Fais-nous un Dieu que nous puissions voir ! Une Dieu qui marche devant nous. Car nous ne 
savons pas ce qu'est devenu Moïse. 
 Aaron leur dit : donnez-moi vos anneaux d'or. 
 Aussitôt, tous apportent leurs bijoux. Aaron les fait fondre et en fait une statue de veau. 
 Tous s'écrient :  
 - Israël, voici ton Dieu qui t'a fait sortir d'Egypte. 
 Ils lui offrent des sacrifices et font une grande fête en l'honneur du Seigneur. 

 
 Pendant ce temps, sur la montagne, le Seigneur dit à Moïse :  
 - Descends de la montagne; ton peuple est en train de me désobéir. Ils se sont fait une 
statue de veau et ils l'adorent. Je suis en colère contre eux et je vais les faire mourir. 
 Moïse supplie Dieu d'avoir pitié :  
Ne te mets pas en colère, ne fais pas de mal à ton peuple. Souviens-toi de la promesse que tu as 
faite à Abraham. 
 
 Le Seigneur entend la prière de Moïse. 
 
 Moïse descend de la montagne, les tables de la Loi dans ses mains. 
 Lorsqu'il voit le veau d'or et le peuple qui danse, il se met dans une grande colère : il jette 
les tables de pierre par terre et les casse au pied de la montagne. 
  
 Puis il prend le veau d'or, le jette dans le feu, et punit sévèrement tout le peuple. Il leur 
dit :  
 - Votre faute est grande. Je vais monter vers le Seigneur, peut-être vous pardonnera-t-il. 


